
Wo stehst du auf der Landkarte deines Lebens? 

Nimm dir Zeit, um die Fragen zur Orientierung für dich zu beantworten. Plane dir

diese Zeit fest in deinen Tag ein und schaue, dass du ungestört bist. Beantworte

die Fragen in dein DIN A4 Notizbuch bzw. Journal oder direkt auf dem Arbeitsblatt.

Was ist dein Problem? Beschreibe es so genau wie möglich.
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Orientierung



Warum willst du dich verändern? 

Wie bereit/ motiviert bist du auf einer Skala von 0 bis 10 dich zu verändern? 

(0= keine Bereitschaft und 10= am besten gleich) 

Warum hast du diesen Wert gewählt?
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Was ist dein Ziel, wo möchtest du hin, wie möchtest du sein, wenn dein Problem gelöst

ist? Werde hier ganz konkret!

Was ist der erste Schritt, um dieses Ziel zu erreichen? 

Neben all dem was gerade nicht gut läuft - was möchtest du nicht verändern in deinem
Leben?
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Formuliere dein Ziel in ein bis zwei Sätzen, so konkret wie möglich:
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